
 

 

 

 

 

 

 

Звіт  

про заходи та стан адаптації 

першокурсників ННІПП  

до навчання в університеті 

(вересень-жовтень 2024-2025 н. р.) 



 Загальна кількість 

 здобувачів вищої освіти І курсу  

 ОС «Бакалавр» 

 у 2024-2025  н.р.  

 становить 93 особи  



Протягом вересня – жовтня 2024 р. в навчально-науковому інституті 

педагогіки і психології у цьому напрямку  

були проведені наступні заходи:  

 
 1. Робота директорату з першокурсниками: 

 проведення зустрічі-знайомства зі здобувачами І курсу ОС Бакалавр всіх спеціальностей ННІПП 

(02.09.2024 р.); 

 призначення кураторів груп першого курсу: 

 

 

Група Спец. Куратор 

0011 СО Чобанян Анна Варужанівна 

0012 ПО Колишкіна Алла Петрівна 

0014 ДО Бутенко Віта Григорівна 

0015 СР Клочко Олексій Олександрович 

0016 СЗ Клочко Олексій Олександрович 

0017 Психол. Усик Дмитро Борисович 

0018 МСКД Клочко Олексій Олександрович 

0019 Мен Захарова Ірина Олександрівна 



2. Робота кураторів академічних груп з першокурсниками:  

 

 

 

 проведення кураторських годин; 

 0011 група. 22.10.2024 р. «Адаптація до університетського життя: перші кроки до успіху» 

 Куратор: Чобанян Анна Варужанівна 

 

 

 

 



 0012 група. 08.10.2024р. «Дбаймо про психічне здоров’я». 

 Куратор: Колишкіна Алла Петрівна  

 



 0014 група. 17.10. 2024р. «Дружба та емоційна підтримка: ключ до успішної 

адаптації в новому освітньому середовищі». Куратор: Бутенко Віта Григорівна 

 

 

 



 0015, 0016, 0018 групи. 15.10.2024р. «Проблема адаптації студента у ЗВО та про шляхи її 

подолання». 

 Куратор: Клочко Олексій Олександрович 

 



 0017 група. 15.10.2024р. «Рекомендації по адаптації студентам-першокурсникам» 

  Куратор: Усик Дмитро Борисович 

 



 0019 група. 17.10.2024р. «Адаптація студентів-першокурсників до умов навчання у ЗВО» 

 Куратор: Захарова Ірина Олександрівна 

 



Протягом звітного періоду відбулося: 
 



 

20 вересня 2024р. «Академічна  доброчесність у навчально-

науковому інституті педагогіки і психології»  



3) Робота навчального відділу СПУ з першокурсниками: 

 інформування щодо особливостей організації дистанційної навчальної роботи в 

СПУ; 

 реєстрація першокурсників на платформі дистанційного навчання Moodle та в 

особистих електронних кабінетах; 

 надання допомоги при розв’язанні поточних проблемних питань, труднощів, які 

виникають у них під час навчального процесу. 

 
4) Робота наукової бібліотеки університету з першокурсниками : 

• проведення запису студентів І курсу до бібліотеки; 

• видача першокурсникам підручників задля забезпечення успішного 

навчального процесу та адаптації до нового освітнього середовища (вересень 

2024 р.).  



 участь у привітанні з нагоди «Дня захисників і захисниць України» (01.10.2024 р.); 

 участь студентів-першокурсників у святковому концерті до Дня працівника освіти 
(03.10.2024р.) 

 участь у відбірковому етапі конкурсу талантів «Golden time!» (прийом заявок до 
10.11.2024 р.); 

 участь студентської команди першокурсників у квестах (щочетверга) на теми: 
«Українські традиції та символи», «Місто над Пслом»; «Університетський квіз», 
«Жінки на війні», «Глобальні цілі сталого розвитку», «Гроші світу». 

 участь у творчій зустрічі із сучасною українською письменницею Світланою Талан 
(02.10.2024р.) 

 участь у зустрічі із представниками Департаменту кіберполіції Національної поліції 
України (16.10.2024р.) 

 участь у зустрічі із старшим інспектором відділу ювенальної превенції в Сумській 
області майором поліції Олександром Галицьким (22.10.2024р.). 

  

  

 

5) Робота студентського самоврядування з першокурсниками: 



 У плановому діагностуванні, адаптації першокурсників взяли участь 70 респондентів, 

віком від 17 до 35 років.  

 Стать: жіноча - 64 (91%), чоловіча - 6 (9%). 

 

6) Робота психологічної служби університету з першокурсниками: 

Зведені дані за результатами діагностики: 

№ Назва шкали Чоловіча стать Жіноча стать Загалом 

1 Висока адаптованість. 3 (38%) 5 (63%) 8 (11%) 

2 Середня 

адаптованість. 

1 (3%) 31 (97%) 32 (46%) 

3 Низька адаптованість. 2 (7%) 26 (93%) 28 (40%) 

4 Дуже низька 

адаптованість. 

0 (0%) 2 (100%) 2 (3%) 



Зведений графік за результатами діагностики: 
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Проєкт рішення засідання вченої ради ННІПП 

з питання «Про заходи та стан адаптації першокурсників  

до навчання в університеті»  
Заслухавши вченою радою інституту інформацію заступника директора ННІПП з 

виховної роботи доц. Шаповалову О.В. про адаптацію студентів                 І курсу до навчання 

в університеті УХВАЛИЛИ: 

1. Стан проведеної роботи у напрямку адаптації студентів І курсу ННІПП до 

навчання в університеті визнати задовільним. 

2. Результати опитування від психологічної служби щодо адаптації 

першокурсників до навчання в університеті визнати задовільними. Продовжити співпрацю 

директорату ННІПП і кураторів І курсу з психологічною службою СПУ для подальшого 

соціально-психологічного супроводу і покращення соціальної адаптації здобувачів вищої 

освіти. 

Відповідальні: заступник директора ННІПП з 

виховної роботи, куратори академічних груп І курсу. 

Терміни виконання: протягом навчального року. 

3. Обговорити на засіданнях кафедр результати опитування першокурсників з 

проблем адаптації до навчання в університеті, проведеного психологічною службою.  

Відповідальні: завідувачі кафедр, викладачі  

Терміни виконання: листопад 2024 р. 

4. Проводити контроль та систематичні опитування студентів І курсу щодо 

поточних проблемних питань і труднощів, які виникають в процесі дистанційного 

навчального процесу. 

Відповідальні: директорат, куратори академічних 

груп 

Терміни виконання: протягом навчального року. 

5. Підвищувати рівень адаптації студентів І курсу шляхом проведення 

індивідуальних бесід та кураторських годин, залучення до виховних і соціокультурних 

заходів, співпраці з директоратом і студентським самоврядуванням ННІПП. 

Відповідальні: куратори академічних груп 

Терміни виконання: протягом навчального року. 

6. Студентському самоврядуванню продовжувати активну роботу із залучення 

студентів І курсу до участі у соціокультурній та волонтерській діяльності ННІПП та 

Університету. 

Відповідальні: студентське самоврядування 

Терміни виконання: протягом навчального року. 



 

ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ! 


