
 

Звіт про адаптацію першокурсників до навчання в університеті 

(вересень-жовтень 2020-2021 н.р.) 

Важливим завданням в процесі організації навчально-виховної 

діяльності ННІПП є створення умов для особистісного зростання і всебічного 

розвитку студентської молоді, розкриття і реалізації її потенційних 

можливостей в обраній майбутній професії. Успішність навчання багато в 

чому залежить від ступеня пристосування студентів-першокурсників до 

нового академічного середовища. 

У НН ІПП проблемі адаптації студентів І курсу (ОР Бакалавр), загальна 

кількість яких у цьому навчальному році становить 120 осіб, приділяється 

особлива увага. Питання адаптації студентів та соціального захисту 

першокурсників покладені, відповідно до посадових обов’язків, на заступника 

директора ННІПП з виховної роботи, кураторів академічних груп, коменданта 

гуртожитку, фахівців Психологічної служби (практичних психологів і 

соціальних педагогів), студентське самоврядування тощо.  

Протягом вересня-жовтня 2020 р. в ННІПП у цьому напрямку були 

проведені наступні заходи: 

1) 15.09.2020 р., у перший день навчання, проведені численні зустрічі-

знайомства з кожною групою І курсу всіх спеціальностей інституту з 

представниками ректорату (перший проректор проф. Пшенична Л.В.), 

адміністрацією ННІПП на чолі з директором проф. Кондратюк С.М., 

завідувачами кафедр, які ознайомили першокурсників зі специфікою 

навчального процесу і перспективами їх самореалізації під час навчання 

в університеті.  

2) У ННІПП успішно функціонує інститут кураторства.  

15.09.2020 р. відбулося знайомство першокурсників зі своїми 

наставниками – академічними кураторами, призначеними відповідно до 

рішення вченої ради інституту.  

Група Спец. Куратор 

0011 СО Боряк Оксана Володимирівна 

0012, 0012СТН ПО Данько Наталія Павлівна 

0014, 0014СТН ДО Врадій Катерина Миколаївна 

0015, 0016 СР, СЗ Клочко Олексій Олександрович 

0015СТН, 0016СТН СР, СЗ Шпиг Наталія Олександрівна 

0017 Псих Пасько Катерина Миколаївна 

0018, 0018 СТН МСКД Шевченко Таїсія Станіславівна 

0019 Мен Довгополова Ганна Геннадіївна 



 

15.09.2020 р. були проведені перші кураторські години, на яких 

куратори ознайомили студентів І курсу з особливостями організації 

навчальної, наукової і позанавчальної діяльності в ННІПП. 

З першого дня навчання у ВНЗ куратори ставляться до студентів як 

активних суб’єктів адаптаційного процесу, враховуючи особливості 

процесу соціальної адаптації. Перший місяць навчання в університету – 

етап первинної соціальної адаптації, для якого характерно входження 

студента в нові соціальні групи і побудова міжособистісних відносин у 

них. 

На цьому етапі важливі просвітництво і координація діяльності всіх 

учасників навчально-виховного процесу щодо попередження труднощів 

у студентів-першокурсників при переході від системи життєдіяльності 

дома з батьками до самостійного студентського життя. Студентів-

першокурсників ознайомлено з традиціями університету, нормами 

взаємовідносин у ньому, основними правами та обов'язками студентів і 

викладачів, поінформовано про режим роботи вищого навчального 

закладу та гуртожитку, до кого і з якого приводу студенти можуть 

звернутися. Куратори І курсу опікуються як навчальними і науковими 

досягненнями студентів, так і формуванням колективів студентських 

груп. Академічними наставниками ведеться активна виховна робота.  

На прохання директорату кураторами І курсу були надані звіти щодо 

адаптації студентів до навчання в університеті, згідно з якими протягом 

перших двох місяців поточного навчального року ними були проведені 

наступні заходи: 

- Розподіл функціональних обов’язків студентського самоврядування 

в групах (обрано старост та їх заступників). 

- Проведення ознайомлювальних екскурсій по СумДПУ та ННІПП 

(знайомство із інфраструктурою, структурними підрозділами 

університету та інституту, музеєм СумДПУ імені А.С. Макаренка). 

- Створення у мережі Viber груп для дистанційного вирішення 

поточних питань щодо здійснення навчально-виховного процесу в 

університеті (як аудиторного, так і дистанційного). 

- Здійснення постійного моніторингу щодо відвідування навчальних 

занять і виконання вимог студентами І курсу. 

- Опитування студентів щодо поточних проблемних питань, 

труднощів які виникають у студентів під час навчального процесу, 

щодо стану їх здоров’я. 

- Відвідування студентів, які мешкають в гуртожитку. 

- Здійснення моніторингу дозвіллєвих уподобань студентів І курсу. 

- Проведення бесід про підтримку позитивного емоційного стану як 

запоруки психічного й фізичного здоров’я. 



 

- Проведення бесід щодо формування мотивації студентів, як основи 

їх професійного та особистісного розвитку. 

- Проведення профілактичних бесід з попередження негативних явищ 

у студентському середовищі. 

 

3) Напередодні початку 2020-2021 навчального року було організовано 

поселення у гуртожиток студентів І курсу загалом та першочергове 

поселення пільгових категорій зокрема. Загальна кількість студентів 

ННІПП, які проживають у гуртожитку – 82 особи. Переважна кількість 

студентів проживають у гуртожитку №2. 

Протягом звітного періоду представниками директорату та окремими 

кураторами І курсу здійснено відвідування місць проживання 

першокурсників, надана посильна допомога в організації побуту, 

ознайомлення з правами та обов’язками перебування у гуртожитку 

тощо.  

4) Для забезпечення успішного навчального процесу та адаптації студентів 

І курсу Науковою бібліотекою університету було організовано запис 

першокурсників до бібліотеки. Кураторами груп був здійснений 

контроль за цим процесом. 

 

5) Наприкінці вересня 2020 р. студентським самоврядуванням проведено 

неофіційну посвяту першокурсників у студенти, на якій наймолодших 

студентів було ознайомлено зі специфікою діяльності органів 

студентського самоврядування університету та ІПП зокрема, традиціями 

університету та інституту, різними напрямами позанавчального життя 

студентства.  

6) Протягом вересня-жовтня 2020 р. фахівцями Психологічної служби 

проведені міні-лекції інформаційно-просвітницького характеру для 

кращої адаптації студентів І курсу до умов навчання в університеті. На 

цих зустрічах першокурсники дізналися про напрями діяльності 

Психологічної служби університету (тренінгова, просвітницька, 

консультативна та діагностична діяльність), особливості навчання, 

отримали психологічні поради, як краще пристосуватися до нового 

колективу студентської групи, умов проживання, як налагодити контакт 

з одногрупниками. Для кращого засвоєння інформації використовувся 

роздатковий матеріал (флаєри Психологічної служби).  

Протягом другої половини вересня 2020 р. практичним психологом 

Руденко В.Г. і соціальним педагогом Маркевич Д.О. були проведені 

опитування з метою визначення актуальних проблем щодо їх адаптації 

до навчання в університеті та шляхів надання допомоги студентам. 



 

Також було проведено анкетування першокурсників, які проживають у 

гуртожитку. У цілому, результати опитування свідчать про високий 

рівень адаптації першокурсників НН інституту педагогіки і психології. 

7) Для адаптації першокурсників до дистанційного навчання було 

організовано зустріч із представниками відділу дистанційного навчання 

щодо особливостей організації навчальної роботи в умовах карантину. 

Наразі студенти І курсу перебувають на дистанційному навчанні, 

систематичний зв’язок з якими підтримується кураторами через групи у 

соціальних мережах (Viber та ін.), платформи Zoom та Discord, телефонний 

зв’язок тощо.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


