
Звіт про заходи та стан адаптації першокурсників ННІПП  

до навчання в університеті  

(друга половина вересня – жовтень 2022-2023 н. р.) 

У ННІПП проблемі адаптації студентів І курсу (ОР Бакалавр), загальна 

кількість яких у цьому навчальному році становить 103 особи, приділяється 

особлива увага. Питання адаптації студентів та соціального захисту 

першокурсників покладені, відповідно до посадових обов’язків, на 

заступника директора Інституту з виховної роботи, кураторів академічних 

груп, коменданта гуртожитку, фахівців Психологічної служби (практичних 

психологів і соціальних педагогів), студентське самоврядування тощо.  

Протягом другої половини вересня – жовтня 2022 р. в ННІПП у цьому 

напрямку були проведені наступні заходи: 

1) 14.09.2022 р. – ознайомча та інформаційна зустріч директорату ННІПП на 

чолі з директором проф. Кондратюк С. М., завідувачів кафедр, кураторів і 

представників студентського самоврядування з першокурсниками всіх 

спеціальностей Інституту та їхніми батьками. Надана інформація щодо 

організації навчальної, наукової та виховної роботи в Інституті в умовах 

воєнного стану, початку занять та комунікації між учасниками освітнього 

процесу. На захід були запрошені представники навчального відділу з 

міні-лекцією щодо особливостей організації дистанційної навчальної 

роботи в СумДПУ, Наукової бібліотеки Університету та банку. 

2) 14.09.2022 р. відбулося знайомство з академічними кураторами, які 

провели перші кураторські години та ознайомили здобувачів вищої освіти 

з особливостями навчальної, наукової і позанавчальної діяльності в 

ННІПП. 

3) 14.09.2022 р. відбувся запис студентів І курсу до Наукової бібліотеки 

університету задля забезпечення успішного навчального процесу та 

адаптації до нового освітнього середовища.  

4) 15.09.2022 р. – проведено День першокурсника в СумДПУ імені А.С. 

Макаренка у форматі онлайн-трансляції урочистостей з актової зали 

(виступи ректора університету проф. Лянного Ю.О. та першого 

проректора проф. Пшеничної. Л.В., фахівців Психологічної служби, 

представників студентського самоврядування Університету, які 

ознайомили першокурсників зі специфікою навчального процесу і 

перспективами їх самореалізації під час навчання в СумДПУ імені А.С. 

Макаренка).  



5) На початку жовтня 2022 р. кураторами груп І курсу було проведено 

інструктажі для студентів: Інструктаж щодо порядку дій та правил 

поводження у разі виявлення вибухонебезпечних предметів; Інструктаж 

щодо запобігання поширенню коронавірусної інфекції (COVID-19). 

6) Центром забезпечення якості вищої освіти проведене  анонімне онлайн-

анкетування з метою дослідження різних сфер студентського життя, 

досягнення якісних результатів під час вступної кампанії, визначення 

мотивації отримання вищої освіти та вибору спеціальності, здійснення 

позанавчальної діяльності в університеті, відслідковування траєкторії 

визначення пріоритетів працевлаштування після закінчення навчання та 

ін. 

7) 4.10.2022 р. відбулася перша зустріч фахівців Психологічної служби з 

першокурсниками Інституту (міні-лекція інформаційно-просвітницького 

характеру для кращої адаптації до умов навчання в університеті; 

презентація напрямів діяльності Психологічної служби – тренінгова, 

просвітницька, консультативна та діагностична діяльність; надання 

психологічних порад, як краще пристосуватися до нового колективу 

студентської групи і налагодити контакт з одногрупниками; взяття на 

облік пільгові категорії студентів та надання допомоги в оформленні 

соціальних стипендій).  

8) На кінець жовтня 2022 р. заплановане опитування першокурсників усіх 

спеціальностей ННІПП з метою визначення актуальних проблем щодо їх 

адаптації до навчання в університеті та шляхів надання допомоги 

студентам від Психологічної служби.  

9) Протягом звітного періоду відбувалося активне залучення 

першокурсників інституту до участі в студентському самоврядуванні, 

волонтерському русі. 

Окрім зазначеного, згідно з поданими кураторами І курсу звітами щодо 

адаптації студентів до навчання в університеті, було проведено ще такі 

заходи:  

- Розподіл функціональних обов’язків студентського самоврядування в 

групах (обрано старост та їх заступників). 

- Проведення 14.09.2022 р. ознайомлювальних екскурсій по СумДПУ та 

ННІПП (знайомство із інфраструктурою, структурними підрозділами 

Університету та Інституту). 

- Створення у мережі Viber груп для дистанційного вирішення поточних 

питань щодо здійснення навчально-виховного процесу в Університеті (як 

аудиторного, так і дистанційного). 



- Здійснення постійного моніторингу щодо відвідування навчальних занять 

і виконання вимог студентами І курсу; спостереження за взаємодією 

студентів в групі, з іншими здобувачами освіти університету, з 

викладачами. 

- Підтримка зв’язку з батьками здобувачів вищої освіти з питань поточної 

навчальної діяльності першокурсників. 

- Здійснення моніторингу дозвіллєвих уподобань студентів І курсу. 

- Проведення бесід про підтримку позитивного емоційного стану як 

запоруки психічного й фізичного здоров’я. 

- Проведення профілактичних бесід з попередження негативних явищ у 

студентському середовищі. 

- Проведення бесід щодо формування мотивації студентів, як основи їх 

професійного та особистісного розвитку. 

- Ознайомлення першокурсників зі змістом і перспективами обраної 

професії в межах групових та індивідуальних бесід. 

- Ознайомлення з сайтом Університету, Інституту та випускових кафедр, де 

першокурсники можуть ближче знайомитися з обраним фахом.  

- Проведення роз’яснювальних бесід щодо особливостей освітнього 

процесу у ЗВО: форм і методів навчання; особливості підготовки до 

семінарських і практичних занять; оцінювання навчальних досягнень 

студентів за Європейською кредитно-трансферною системою ECTS та ін. 

- Проведення кураторських годин на тему «Академічна  доброчесність у 

навчально-науковому інституті педагогіки і психології СумДПУ імені А. 

С. Макаренка». 

Наразі студенти І курсу ННІПП перебувають на дистанційному 

навчанні, систематичний зв’язок з якими підтримується кураторами через 

групи у соціальних мережах (Viber та ін.), платформи Zoom та Discord, 

телефонний зв’язок тощо.   

 

 


