
Звіт  

про заходи та стан адаптації першокурсників  

навчально-наукового інституту педагогіки і психології  

до навчання в університеті  

(вересень – жовтень 2023-2024 н. р.) 

У навчально-науковому інституті педагогіки і психології проблемі 

адаптації здобувачів вищої освіти І курсу (ОС Бакалавр), загальна кількість 

яких у 2023-2024  н.р. становить 97 осіб, приділяється особлива увага. 

Питання адаптації і соціального захисту першокурсників покладені, 

відповідно до посадових обов’язків, на заступника директора ННІПП з 

виховної роботи, кураторів, фахівців психологічної служби, студентське 

самоврядування тощо.   

Протягом вересня – жовтня 2023 р. в навчально-науковому інституті 

педагогіки і психології у цьому напрямку були проведені наступні заходи:  

1) Робота директорату з першокурсниками: 

- проведення зустрічі-знайомства зі здобувачами І курсу ОС Бакалавр 

всіх спеціальностей ННІПП (4.09.2023 р.); 

- призначення кураторів груп першого курсу: 

Група Спец. Куратор 

0011 СО Чобанян Анна Варужанівна 

0012 ПО Парфілова Світлана Леонідівна 

0014 ДО Харькова Євдокія Дмитрівна 

0015 СР Гончаренко Олена Володимирівна 

0016 СЗ Гончаренко Олена Володимирівна 

0017 Псих Пухно Світлана Валеріївна 

0018 МСКД Гончаренко Олена Володимирівна 

0019 Мен Захарова Ірина Олександрівна 

- надання здобувачам першого курсу необхідної інформації щодо 

організації навчальної, наукової і виховної роботи в Інституті в 

умовах воєнного стану, початку занять і комунікації між учасниками 

освітнього процесу;  

- запрошення на зустріч завідувачів кафедр, кураторів і студентського 

самоврядування, представників навчального відділу з інформацією 

щодо особливостей організації дистанційної навчальної роботи в 

СПУ, Наукової бібліотеки університету та банку; 

- систематична комунікація зі старостами і кураторами академічних 

груп І курсу протягом звітного періоду; 

- надання допомоги в оформленні навчальної документації (заповнення 

залікових книжок, видача студентських квитків і довідок про 

навчання та ін.); 



- проведення півсеместрової атестації з метою виявлення студентів, які 

мають пропуски занять або низьку успішність. 

2) Робота кураторів академічних груп з першокурсниками:  

- проведення кураторських годин; 

- здійснення розподілу функціональних обов’язків студентського 

самоврядування в групах (обрано старост та їх заступників); 

- створення у мережі Viber / Telegram спільнот для дистанційного 

вирішення поточних питань щодо здійснення навчально-виховного 

процесу; 

- здійснення постійного моніторингу щодо відвідування навчальних 

занять і виконання вимог студентами І курсу;  

- підтримка зв’язку з батьками здобувачів вищої освіти з питань 

поточної навчальної діяльності першокурсників;  

- спостереження за взаємодією студентів в групі, з іншими здобувачами 

освіти університету і викладачами; 

- ознайомлення з сайтом Університету, Інституту і випускових кафедр, 

де першокурсники можуть ближче знайомитися з обраним фахом; 

- проведення роз’яснювальних бесід щодо особливостей освітнього 

процесу в ЗВО (форм і методів навчання; особливостей підготовки до 

семінарських і практичних занять; оцінювання навчальних досягнень 

студентів за Європейською кредитно-трансферною системою ECTS та 

ін.); 

- проведення профілактичних бесід з попередження негативних явищ у 

студентському середовищі; 

- проведення кураторських годин на тему «Академічна  доброчесність у 

навчально-науковому інституті педагогіки і психології Сумському 

педагогічному університеті»; 

- опитування першокурсників щодо поточних проблемних питань, 

труднощів, які виникають у них під час навчального процесу, щодо 

стану їх здоров’я. 

3) Робота навчального відділу СПУ з першокурсниками: 

- інформування щодо особливостей організації дистанційної навчальної 

роботи в СПУ; 

- реєстрація першокурсників на платформі дистанційного навчання 

Moodle та в особистих електронних кабінетах; 

- надання допомоги при розв’язанні поточних проблемних питань, 

труднощів, які виникають у них під час навчального процесу. 

 

4) Робота наукової бібліотеки університету з першокурсниками: 

- проведення запису студентів І курсу до НБУ; 

- видача першокурсникам підручників задля забезпечення успішного 

навчального процесу та адаптації до нового освітнього середовища 

(вересень 2023 р.);  



- проведення виховної години-реквієму «Захисники України: гордість і 

душа держави» від Наукової бібліотеки СПУ до Дня захисників і 

захисниць України (2.10.2023 р.). 

5) Робота студентського самоврядування з першокурсниками: 

- участь у спортивно-розважальному турнірі з нагоди Міжнародного 

дня студентського спорту (20.09.2023 р.); 

- спільний перегляд документального фільму для студентів з нагоди 

Дня захисників і захисниць України (3.10.2023 р.); 

- участь у природничо-психологічному квесті «Життя прекрасне» в 

рамках Всесвітнього дня ментального здоров’я (10.10.2023 р.); 

- участь у відбірковому етапі конкурсу талантів «Golden time!» (прийом 

заявок до 1.11.2023 р.); 

- участь студентської команди першокурсників у квестах (щочетверга); 

- участь у написанні радіодиктанту національної єдності до Дня 

української писемності та мови (27.10.2023 р.). 

6) Робота психологічної служби університету з першокурсниками: 

- знайомство з фахівцями психологічної служби (4.09.2023 р.);  

- допомога в оформленні документів на призначення соціальної 

стипендії (перша половина вересня 2023 р.); 

- проведення тренінгу «Збереження та зміцнення психічного здоров’я» 

(18.10.2023 р.); 

- проведення опитування першокурсників з метою визначення 

актуальних проблем щодо їх адаптації до навчання в університеті та 

шляхів надання допомоги студентам (кінець жовтня 2023 р.).   

Наприкінці жовтня 2023 р. фахівцями психологічної служби розпочате 

опитування першокурсників усіх спеціальностей ННІПП з метою визначення 

актуальних проблем щодо їх адаптації до навчання в університеті і шляхів 

надання допомоги студентам.  

Наразі в опитуванні взяли участь 54 з 97 здобувачів (55,7%). 

Станом на сьогодні результати опитування дозволяють зробити 

попередні висновки про достатній рівень адаптації першокурсників ННІПП 

до нових освітніх умов перебування в університеті. Про це свідчить оцінка 

першокурсниками своїх перших вражень від навчання в університеті: 

- позитивні перші враження про університет у 39 опитаних (72,2%);  

- негативні враження склалися в одного здобувача (1,9%);  

- ще не склалися враження у 14 здобувачів (25,9%).  

Не зважаючи на досить високий відсоток перших позитивних вражень 

від навчання в університеті, все ж таки є деякі причини, які сповільнюють 

або заважають швидкій адаптації студентів-першокурсників. Про це свідчать 

відповіді першокурсників на такі питання. 

Найважчим для першокурсників на даному етапі навчання є: 

- великий обсяг самостійної роботи – 37%; 

- освоєння нової системи навчання – 37%; 



- пристосування до нових вимог викладачів – 16,7% 

- входження у новий колектив – 9,3%. 

Причини, що сповільнюють або заважають швидкій адаптації до 

навчання: 

- напруга та втома від занять – 35,2%;  

- власна неорганізованість та лінощі – 27,8%; 

- невміння розподіляти свій час – 22,2%; 

- недостатній інтерес до обраної спеціальності – 4,9%; 

- нерозуміння з боку викладачів та їх завищені вимоги – 4,9%; 

- слабка загальноосвітня підготовка – 5 %. 

Проблеми, які серйозно турбують першокурсників протягом перших 

місяців навчання: 

- порушення сну – 27,8%; 

- труднощі у засвоєнні навчального матеріалу – 20,4%; 

- невпевненість у власних силах – 16,7%; 

- внутрішня напруга – 14,8%; 

- підвищена тривожність – 14,8%; 

- порівняння себе з іншими – 14,8%. 

Як першокурсники оцінюють морально-психологічний клімат у групі? 

- оптимістичний і дружелюбний – 98,1%; 

- не зовсім комфортний, наявні конфлікти – 1,9%; 

- постійні конфлікти, відсутня дружелюбність – 0%. 

Що, на думку першокурсників, мало б допомогти їм швидше освоїтися в 

університеті:  

- структурування часу – 33,3%;  

- заняття, спрямовані на згуртування групи, – 24,1%; 

- організація культурного дозвілля – 16,7%; 

- навчання конспектуванню – 14,8%; 

- соціально-психологічне консультування – 7,4%; 

- огляд літератури за фахом – 3,7%. 

Отже, результати опитування свідчать про необхідність посилення 

соціально-психологічного супроводу першокурсників з боку фахівців 

психологічної служби і кураторів академічних груп з метою покращення 

соціальної адаптації до освітнього середовища університету. 

Наразі студенти І курсу навчально-наукового інституту педагогіки і 

психології перебувають на дистанційному навчанні, систематичний зв’язок з 

якими підтримується кураторами через групи у соціальних мережах (Viber, 

Telegram та ін.), платформи Zoom та Discord, телефонний зв’язок тощо.   

 



 



 

 



 

  



Проєкт рішення засідання вченої ради ННІПП 

з питання «Про заходи та стан адаптації першокурсників  

до навчання в університеті» 

Заслухавши вченою радою інституту інформацію заступника директора 

ННІПП з культурно-масової і волонтерської роботи доц. Гончаренко О.В. 

про адаптацію студентів І курсу до навчання в університеті УХВАЛИЛИ: 

1. Стан проведеної роботи у напрямку адаптації студентів І курсу 

ННІПП до навчання в університеті визнати задовільним. 

2. Результати опитування від психологічної служби щодо адаптації 

першокурсників до навчання в університеті визнати задовільними. 

Продовжити співпрацю директорату ННІПП і кураторів І курсу з 

психологічною службою СПУ для подальшого соціально-психологічного 

супроводу і покращення соціальної адаптації здобувачів вищої освіти. 

Відповідальні: заступники директора ННІПП 

з виховної, культурно-масової і 

волонтерської роботи, куратори 

академічних груп І курсу  

Терміни виконання: протягом навчального 

року. 

3. Обговорити на засіданнях кафедр результати опитування 

першокурсників з проблем адаптації до навчання в університеті, проведеного 

психологічною службою.  

Відповідальні: завідувачі кафедр, викладачі  

Терміни виконання: листопад 2023 р. 

4. Проводити контроль та систематичні опитування студентів І курсу 

щодо поточних проблемних питань і труднощів, які виникають в процесі 

дистанційного навчального процесу. 

Відповідальні: директорат, куратори 

академічних груп 

Терміни виконання: протягом навчального 

року. 

5. Підвищувати рівень адаптації студентів І курсу шляхом проведення 

індивідуальних бесід та кураторських годин, залучення до виховних і 

соціокультурних заходів, співпраці з директоратом і студентським 

самоврядуванням ННІПП. 

Відповідальні: куратори академічних груп 

Терміни виконання: протягом навчального 

року. 

6. Студентському самоврядуванню продовжувати активну роботу із 

залучення студентів І курсу до участі у соціокультурній та волонтерській 

діяльності ННІПП та Університету. 

Відповідальні: студентське самоврядування 

Терміни виконання: протягом навчального 

року. 
 


